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Bangladesch



Sandesh, das Festtagsdessert

aus Bangladesch

ZUTATEN:

e 4 EL Kondensmilch

e 4EL Zucker

e 425 gRicotta oder
Hulttenkase

e 2 EL Ghee oder Butter

e 1TL Kardamompulver

e 1EL gehackte Pistazien

ZUBEREITUNG:

1. Ricotta, Kondensmilch,
Ghee und Zucker in einer
Schuissel mischen - riihren
bis eine homogene Masse
entsteht.

2. Mischung in eine Pfanne
geben und 5 Minuten unter
Rihren erhitzen, bis die
Masse trockener wird und
sich zu verbinden beginnt.

3. Kardamom und Pistazien
hinzugeben, die Mischung
fur weitere 3 Minuten in der
Pfanne belassen.

4, Sobald der Teig eine
goldene Farbe hat, vom
Herd nehmen und abkuhlen
lassen.

5. Teigin gleich groRe
Stucke teilen und jedes
Stuck zu einer Kugel rollen.
Zur Dekoration kénnen
Trockenfriichte verwendet
werden.

6. Sandesh kann nun direkt
serviert oder bis zu 3 Tage
im Kiihlschrank aufbewahrt
werden.



Sandesh und der Weg
der Selbstbestimmung

Sandesh ist ein siiftes Konfekt, das zu besonderen Anlassen in
Bangladesch zubereitet und serviert wird. Auch zu Hochzeiten.

Doch am “schonsten Tag des Lebens” kann die traditionelle
SuRspeise in Bangladesch auch einen bitteren Nachgeschmack
haben. Bei Kinderehen. Einem 2025 erschienenen UNICEF-
Bericht zufolge wurden in Bangladesch 51,4 Prozent der
Frauen im Alter von 20 bis 24 Jahren vor ihrem 18. Lebensjahr
verheiratet. Um diesen schrecklichen Brauch zu beenden,
arbeitet Das Hunger Projekt gemeinsam mit The Hunger
Project Bangladesh an Programmen, die Kinderheirat
verhindern.

Im Mai 2025 reiste unsere Kollegin Verena Demmelbauer nach
Bangladesch, um sich vor Ort von der Notwendigkeit und den
Erfolgen unserer Arbeit zu Uberzeugen.

“Besonders nahe gingen mir die Gesprache mit Madchen, die
es geschafft haben, ihre eigene Kinderehe zu verhindern -
gestarkt durch das vom Hunger Projekt zuganglich gemachte
Wissen. Ein Madchen erzahlte mir, dass sie durch das Projekt
uberhaupt erst erfuhr, welche Folgen eine friihe Heirat fiir ihre
Gesundheit und ihre Bildungschancen haben kann. Von der
Reise habe ich Bilder und Stimmen von Menschen, die etwas
bewegen, mitgenommen:
e Madchen, die ihre eigene Ehe verhindern,
e Jungen, die sich fur sichere Schulwege und gegen sexuelle
Belastigung einsetzen,
e Lehrer*innen, die Eltern sensibilisieren und als starke Kraft
gegen Kinderheirat auftreten,
e Frauen, die sich wirtschaftlich unabhangig machen”,
berichtet Verena von ihrer Reise nach Bangladesch.

Lesen Sie den

Reisebericht hier. M}
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